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NAVODILA ZA PACIENTE O BOLNISKEM
STALEZU IN REZIMU GIBANJA

Bolniski stalez je pravica, ki se odobri le v primeru, ko je za zdravljenje ali okrevanje
nujno potrebna odsotnost z dela. Zdravnik vedno presodi upravicenost in obseg
bolniSkega staleza ter doloCi pravila ravnanja med odsotnostjo.

SPLOSNA PRAVILA GLEDE BOLNISKEGA STALEZA:

Pravica do bolniSkega staleza ni samodejna in vedno zahteva zdravnisko
utemeljitev.

Ambulanto morate kontaktirati takoj oz. najkasneje v treh delovnih dneh,
ko ne morete opravljati svojega dela

Za vas velja rezim A (glej spodaj), razen ¢e vam zdravnik odobri drugacen
rezim

Obseg odsotnosti (posamezne ure ali celotni dnevi) doloCi zdravnik glede na
vase zdravstveno stanje in dejanske potrebe.

Zdravnik dolo€i tudi rezim ravnanja med bolnisko odsotnostjo. Rezim je
zapisan v vaSi medicinski kartoteki.

Vas delodajalec ima pravico do seznanitve z vasSim rezimom gibanja ali
eventualno odobritvijo gibanja izven kraja prebivanja, nima pa pravice do
seznanitve z vaSim zdravstvenim stanjem.

Kraj prebivanja je najozji kraj v okolici stalnega ali zaCasnega prebivaliS€a
zavarovane osebe, v katerem so zavarovani osebi zagotovljene osnovne
storitve, potrebne za zagotavljanje prezivetja (npr. trgovina, lekarna) in drugih
neodloZljivih storitev v povezavi z urejanjem drugih pravic, e to dejanje ne
vpliva negativho na zdravstveno stanje. Naslov prebivanja mora biti prijavljen
(stalno ali zadasno prebivanje). Ce naslov prebivanja ni prijavlien in je
zavarovanec drugje, mora imeti odobritev I0Z za odhod izven kraja bivanja,
sicer to pomeni krSitev.

Ne glede na predpisan rezim lahko zapustite dom brez posebne odobritve
zaradi opravljanja zdravstvenih storitev — med te Stejejo tako zdravstvene
storitve, ki jih zavarovanec izvaja v okviru javne mreze ali samoplacnisko (npr.
izvajanje fizioterapije v samoplacniski ambulanti);

Odhod v tujino — Za odhod v tujo drzavo lahko dovoljenje izda le pooblasc¢eni
zdravnik na ZZZS, ne izbrani osebni zdravnik

ZZZS ima pravico do seznanitve z vasim rezimom gibanja in redno preverja
upravi€éenost do bolniSkega staleza.

Posebna skupina primerov je bolniski stalez zaradi zdravniSkega pregleda
ali spremstva osebe starejSe od 15 let, ki ga odobri zdravnik, kadar je to
medicinsko potrebno.
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PRAVICA DO BOLNISKEGA STALEZA ZA SPREMSTVO BOLNIKA PO
DOPOLNJENEM 15 LETU:

Bolniski stalez za spremstvo bolnika na preglede ali posege pripada pod naslednjimi
pogoiji:
o Bolnik, ki ga spremljate, zaradi svojega zdravstvenega stanja ne more sam

na pregled. To mora potrditi bolnikov izbrani zdravnik po strokovni presoji pred
izvedbo pregleda.

o Potrebujete potrdilo ustanove, kjer je bil bolnik pregledan. Na potrdilu mora
biti zavedeno kdo je bolnika spremljal, kdaj in koliko ¢asa je obravnava trajala

o Bolniski stalez za spremstvo pripada le za toliko Casa, kolikor je potrebno za
izvedbo zdravstvene storitve, vkljuéno s ¢asom poti tja in nazaj (torej
naceloma v urah).

PRAVICA DO BOLNISKEGA STALEZA ZARADI PREGLEDA PRI ZDRAVNIKU:

Bolnidki stalez za specialisticne preglede, slikanja, zobozdravstvene posege,
ginekoloske preglede, fizioterapijo in podobno pripada pod pogoji:

o Ce zaradi pregleda ali posega zac¢asno niste zmozni za delo,
e Ce preiskava traja dlje ali je organizirana tako, da ni zdruZljiva z delom,
e Ce je pregled nujen in ga ni mogocCe opraviti izven delovnega Casa.

o Potrebujete potrdilo o opravljenem pregledu ali izvid opravljenega
pregleda.

« Trajanje bolniSkega staleZza je omejeno na €as pregleda in pot tja in naza;j.
Bolniski list se izdaja glede na ure odsotnosti.

POMEMBNO OBVESTILO O SAMOPLACNISKIH PREGLEDIH:

e Za samoplacniSke preglede pravica do bolniSkega staleZza za spremstvo ne
pripada.

o Prav tako ne morete uveljavljati povracila potnih stroskov za spremstvo pri
samoplacniskih pregledih.
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NAVODILA ZA RAVNANJE MED BOLNISKIM STALEZEM GLEDE NA DOLOCENI

Zdravnik vam je odobril bolniSki stalez. Podana navodila o vaSem rezimu gibanja so
zapisana v kartoteko. V nadaljevanju so sploSna pojasnila posameznih rezimov. V
kolikor je glede na vaSe bolezensko stanje ustrezno odstopanje od posameznega
rezima, vam bodo te izjeme razlozene in dodatno vpisane v vas karton.

A) Navodilo - POCITEK

To pomeni da morate ostati na naslovu
svojega prebivalis¢a in poc€ivati:

Brez posebne odobritve lahko
zapustite dom le za opravljanje
zdravstvenih storitev

Izhodi iz doma torej niso dovoljeni,

razen Ce so povezani z zdravljenjem.

B) Navodilo — POCITEK Z DOVOLJENIMI
KRAJSIMI IZHODI BLIZU DOMA

Dovoljeno je vec krajSih sprehodov
dnevno

Posamezen sprehod ne sme trajati
ve€ kot 30 minut.

Sprehode je treba opraviti v svetlem
delu dneva.

Izhodi izven kraja prebivanja niso
dovoljeni.

Brez posebne odobritve lahko
zapustite kraj prebivanja le za
opravljanje zdravstvenih storitev

C) Navodilo - DOVOLJENO GIBANJE V
KRAJU PREBIVANJA

« Gibanje je dovoljeno znotraj kraja
prebivanja.

« Aktivnosti morajo biti opravljene med
7h — 21h.

e Brez posebne odobritve lahko
zapustite kraj prebivanja za opravljanje
zdravstvenih storitev.

D) Navodilo - DOVOLJENI IZHODI IZVEN
KRAJA PREBIVANJA

e |zhodi izven kraja bivanja so dovoljeni.

e Zavsakizhod, ki traja ve€ kot tri dni,
morate imeti vhaprejsnjo izrecno
odobritev osebnega zdravnika.

« Vsekakor pa morate glede dovoljenih
aktivnosti ves ¢as upostevati navodila
vasega leCeCega zdravnika.
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