Zdravstveni dom Osnovno varstvo NOVA GORICA,

_ l DIETA PRI KRONICNIH JETRNIH BOLEZNIH

(kroniéni hepatitis in ciroza jeter)

Pri bolnikih s kroni¢nimi jetrnimi boleznimi sta sposobnost prebavljanja in apetit zelo razlicna, zato
mora biti dieta individualno prilagojena. Ce bolnik po zauzitju dologenega Zivila opazi tezave
(spahovanje, napetost v trebuhu, vetrovi), naj to Zivilo izpusti in ga nadomesti z drugim, ki ga bolje
prenasa.

Zaradi omejitve soli, teko€ine in beljakovin je prehrana pogosto manj okusna, vendar ima kljuéno
vlogo pri preprec¢evanju zapletov in ohranjanju kakovosti zivljenja.

POSEBNOSTI PREHRANE PRI JETRNI CIROZI

Ascites
Ascites je najpogostejSi zaplet jetrne ciroze, pri katerem pride do zadrzevanja vode in natrija v telesu.

Prehranska priporocila:
e omejitev soli na 2 g ha dan;
o omejitev tekoc€ine na priblizno 1500 ml na dan.

Portosistemska encefalopatija (PSE)

PSE nastane zaradi poviSane ravni amonijaka v krvi, ki deluje toksicno na mozgane. Pomembno
vlogo ima prehrana z omejenim vnosom beljakovin, predvsem Zivalskega izvora.

Osnovna nacela:

o pri akutnem poslab$anju: 20-30 g beljakovin na dan;

e postopno poveéanje na 40-60 g beljakovin na dan;

o dolgoro¢no: priblizno 1 g beljakovin/kg telesne teze/dan;

e beljakovine enakomerno razporedimo v vse obroke;

e prednost imajo rastlinske beljakovine, ki zniZzujejo pH v €revesne vsebine in zmanjsujejo

nastanek amonijaka.

Zdravilo laktuloza (10—-30 ml, 3-krat dnevno) deluje odvajalno in zmanjSa nastanek ter absorpcijo
amonijaka.

PRIPOROCENA ZIVILA PRI TRAJNI VAROVALNI DIETI

Pri prehrani vedno upostevamo omejitve beljakovin, soli in tekocin.

Dovoljena zivila in pijade:

e (aji s sladkorjem ali medom (razen mocnega ruskega Caja);

e mineralne vode, naravni sadni sokovi;

e mlecni izdelki: kislo mleko, jogurt, kefir, maslo, skuta;

¢ mleko kot samostojna pijaca ali z dodatkom Zitne kave, kave brez kofeina;

e jajCne jedi;

¢ juhe (kostne, mesne, zelenjavne) s posneto mascobo, brez prezganja;

e pusto meso (kuhano, duseno, pe¢eno z minimalno mas¢obo);

e nemastne ribe, perutnina;

e drobovina v manjsih koli¢inah;

e hrenovke, posebna in pariSka salama;

o Zitni izdelki, krompir, polenta, kase;

e lahka zelenjava: korenje, cvetaca, Spinaca, rde€a pesa, blitva;

¢ kuhane solate in mehke surove solate (motovilec, mehka glavnata solata);

e sveze sadje v manjsih koli¢inah, kompoti, Cezane, marmelade;

¢ sladice z malo mas¢obe: pudingi, narastki, ne premastno pecivo;

e kvaseno pecivo, staro 1-2 dni, brez tezkih nadevoy;

e kruh, star en dan (bel ali ¢rn), prepeéenec;

e zabela: maslo, olje (predvsem olivno), vitaminizirane margarine — vse v minimalnih koli¢inah in
nerazbeljeno;
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domade, naravne zacimbe.

PREPOVEDANA ZIVILA

alkoholne pijace;

mocan ruski ¢aj, kava s kofeinom;

gazirane, zelo mrzle ali zelo vroce pijace;

pikantni mastni siri, majoneza;

polnomastno mleko in mlecni izdelki, sladka in kisla smetana, sladoled;

mastne, pikantne juhe in juhe s prezganjem;

mastne jedi, ocvrta hrana;

meso z vidno mascobo, prekajeno meso, divjacina;

konzervirano meso in ribe, klobase, pastete;

tezke Skrobne jedi (zganci, Struklji, svez kruh, potice, krompirjevo testo, vodni zliéniki, prazen
ali pe€en krompir, jeSprenj);

groba zelenjava (zelje, paprika, ¢esen, Cebula, kumare, trde solate, strodji fizol, kisla repa,
kislo zelje, konzervirana zelenjava);

vecje koli€ine svezega sadja, suho sadje, oreski;

sladke in mastne sladice, torte, kreme, ocvrte sladice;

svinjska mast, zaseka, ocvirki;

vse ostre zaCimbe.

PRIMER DIETE Z RAZLICNIM VNOSOM BELJAKOVIN
Obrok | ~30 g beljakovin ~35 g beljakovin ~40 g beljakovin
Caj Caj Bela kava (Zlica mleka)
Zajtrk Kruh (100 g) Kruh (100 g) Kruh (100 g)
Med, maslo Med, maslo Med, maslo
Malica | Sadje Sadje Sadje
Cista juha z jajcem Cista juha z jajcem Cista juha z jajcem
Kosi Krompirjeva solata z zelenjavo | Krompirjeva solata z zelenjavo | Krompirjeva solata z zelenjavo
osilo
Kruh (100 g) 30 g mesa 40 g mesa
Kruh (100 g) Kruh (100 g)
Malica | Kompot Kompot Kompot
Krompirjeva zelenjavna juha Enako Enako
Vederja | Zlica smetane
Kruh (100 g)
PRIMER TRAJNE VAROVALNE DIETE PRI JETRNIH BOLEZNIH
Obrok Primer | Primer Il Primer Il
Zajtrk | Crn kruh Crn kruh Crn kruh
Bela kava Rezina Sunke Cokoladno mleko
Marmelada Mleko ali Caj Zlica skute
Malica | Jogurt Sadni jogurt Mleko
Keksi Keksi Keksi
Kosilo | Zelenjavna juha Mesna juha z rezanci Zelenjavna enolonénica z
Duseno meso Duseno meso mesom
Sadna solata Riz Crn kruh
Mehka solata Nemastna sladica
Malica | Kompot Sadni jogurt Jabol¢na CeZana
Vecerja | Zelenjavno-mesna solata ali Mlecni riz Mle¢na kasa s slivami
enolonénica Sadje

Viri: « Pokorn D. Prehrana bolnika, e Pokorn D. Zdrava prehrana in dietni jedilniki ¢ Pokorn D. S prehrano do zdravja
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