
 

''Skupaj krepimo varovalne dejavnike, spodbujamo zdrave odnose in mlade opolnomočimo 

za odgovorne odločitve.'' 

 

PUMO AJDOVŠČINA/ZVEZA PRIJATELJEV MLADINE 

AJDOVŠČINA 

Delavnice na PUM-O Ajdovščina 

Na PUM-O Ajdovščina smo izvedli sklop treh delavnic, namenjenih krepitvi varovalnih 

dejavnikov in preprečevanju tveganih vedenj. 

Na prvi delavnici »Kdo vozi moje življenje?« smo se posvetili prijateljskim in medosebnim 

odnosom, vrednotam ter vplivu okolice na naše odločitve. Mladostniki so aktivno 

sodelovali, razmišljali o svojih odnosih in delili tudi lastne izkušnje. 

 

Druga delavnica je bila namenjena samozavesti in samopodobi. Pogovarjali smo se o njunem 

pomenu, načinih krepitve ter ju povezovali s situacijami iz vsakdanjega življenja. Posebej smo 

poudarili, da je zdrava samozavest pomemben varovalni dejavnik, saj posamezniku 

pomaga pri postavljanju meja, zaupanju vase in upiranju negativnim vplivom okolja. 

Na tretji delavnici smo raziskovali mite o zasvojenosti ter jih soočali s praktičnimi primeri in 

izkušnjami. Skozi odprt pogovor smo spodbujali razmislek, izmenjavo izkušenj in pridobivanje 

novih znanj. 

Vse tri delavnice so mladostnikom ponudile varen prostor za pogovor, samorefleksijo in 

aktivno sodelovanje. 



 

 

 

VTISI IZ SKLOPA DELAVNIC 

STROKOVNA DELAVKA ZPM AJDOVŠČINA: 

 TRETJE AVGUSTOVKO DRUŽENJE ZA MLADE  

 

Danes smo v okviru Urice druženja 15+, ki jih organizira Medobčinsko društvo prijateljev 

mladine Ajdovščina, izvedli že naše tretje srečanje.  

 

Tokrat sta Taja Hribernik in David Cej iz Centra za zdravljenje zasvojenosti za mlade 

pripravila zanimivo in aktualno delavnico Miti o zasvojenosti. 

 

Mladi so bili super – aktivno so sodelovali, razmišljali, spraševali, izražali svoja mnenja in se 

vključili v odprto diskusijo in pogovor.  

 

Delavnica je bila razumljiva, sproščena in predvsem varen prostor za razmislek, izmenjavo 



izkušenj ter odpiranje pomembnih vprašanj, povezanih z zasvojenostjo in miti, ki jih pogosto 

srečujemo v vsakdanjem življenju. 

 

Hvala Taji in Davidu za odlično izvedeno delavnico, mladim za njihovo odprtost in aktivno 

sodelovanje PUM-O Ajdovščina za gostoljubje in prijeten prostor za naše druženje.  

 

ZPM NOVA GORICA TRENTA 

Delavnica v Trenti 

V Trenti smo izvedli delavnico za otroke, mladostnike in njihove mame, katere namen je bil 

spodbujati odprt pogovor, aktivno sodelovanje ter ustvariti varen prostor, kjer so se udeleženci 

lahko izrazili in bili slišani. 

V sproščenem in spodbudnem vzdušju smo se pogovarjali o različnih medvrstniških pritiskih, 

s katerimi se mladi lahko srečujejo. Udeleženci so delili svoje izkušnje in se aktivno vključevali 

v pogovor. 

K sodelovanju so pomembno prispevale tudi mame, ki so se aktivno vključile v razpravo in s 

svojimi pogledi obogatile delavnico. 

Piran 

V Piranu smo prav tako izvedli delavnico, na kateri smo se pogovarjali o vrednotah, zaupanju 

in medvrstniškem pritisku. 

 

 

 



MC BRDA 

Na Mladinskem centru Brda smo izvedli sklop delavnic, namenjenih krepitvi prijateljskih 

odnosov, vrednot in varovalnih dejavnikov. 

Na prvi delavnici smo raziskovali, po čem izbiramo prijatelje in katere vrednote so nam 

pomembne. Skozi igro so otroci spoznavali svoje podobnosti in razlike ter ugotavljali, da za 

prijateljstvo ni potrebno, da smo si enaki ali da imamo radi iste stvari. 

Na drugi delavnici smo raziskovali, kaj nam prinaša veselje in kdo nam lahko pomaga, ko 

nam je težko. S tem smo spodbujali pomen zdravih aktivnosti, dobrih odnosov in podpornega 

okolja kot pomembnih varovalnih dejavnikov pri soočanju z različnimi izzivi in 

medvrstniškimi pritiski. 

 

MNENJE ŠTUDENTKE NA MC BRDA – VZGOJITELJICE NA 

LETOVANJU: 

Delavnica je obravnavala življenjsko koristno tematiko. Izvedena je bila na pedagoški način, 

kar je pripomoglo k ohranjanju pozornosti udeležencev do konca. Pristopi in metode so bili 

raznovrstni (igre, pogovor, podajanje mnenj). 

MC NOVA GORICA – LETOVANJE V ČEPOVANU 

Delavnica v Čepovanu 

Pogovarjali smo se o samopodobi, dejavnikih, ki jo krepijo, ter o naših močnih točkah. 

Razmišljali smo tudi o tem, na koga se lahko obrnemo, kadar potrebujemo pomoč, in veliko 

pozornosti namenili krepitvi zdravih in podpornih odnosov. 

MNENJE STROKOVNEGA DELAVCA MC: 

Delavnica je bila konstruktivna, zabavna, pritegnila je mlade in jih navdihnila. 

 

DC ŽAREK 

V DC Žarek smo izvedli sklop delavnic, namenjenih sodelovanju, aktivnemu poslušanju in 

izražanju lastnega mnenja. Poseben poudarek smo namenili tudi medvrstniškim pritiskom 

ter pogovoru o tem, kako se z njimi soočati in sprejemati lastne odločitve. 



 

MNENJE STROKOVNE DELAVKE DC ŽAREK: 

Povezovalna delavnica za krepitev socialnih stikov in izboljšanje samopodobe. Vzgojno-

usmerjevalni pogovori za uporabnike z vedenjskimi težavami. Vsebina je bila prilagojena 

uporabniški skupini. Izvajalca sta spodbujala aktivno sodelovanje in komunikacijo. Udeleženci 

so imeli možnost izraziti svoje mnenje v varnem in spodbudnem okolju.  

*Na koncu delavnice običajno izvedemo refleksijo v obliki verige, balona ali na drug 

ustvarjalen način, s katero spodbudimo otroke in mladostnike, da strnejo svoje vtise ter iz 

delavnice odnesejo čim več koristnih spoznanj. 

 

 

 


