Center za zdravljenje zasvojenosti

PREVENTIVNE DELAVNICE OS KANAL

Z NASLOVI : MOC PRIJATELJSTVA IN SAMOZAVESTI; DOBER PRIJATEL), DOBRA
IZBIRA; SAMOZAVEST V SVETU PRITISKOV

Na OS Kanal smo izvedli delavnice za ucence 1., 2., 3., 4. in 7. razreda. V niZjih razredih
nam je pomembno, da se otroci skozi igro ucijo pravil, ki veljajo v skupnosti, spoStovanja
in primernega vedenja do soSolcev, prijateljev ter nenazadnje tudi do vseh ljudi, ki jih
sreCujejo. UCence aktivno vklju€ujemo, jih spodbujamo, da sami izrazijo svoje mnenje, in
jih motiviramo k sodelovanju pri aktivnostih.

V visjih razredih pa se ukvarjamo s tematiko nekemicnih zasvojenosti, predvsem s tem,
kako medvrstniski vpliv, vpliv prijateljev oziroma druzbe vpliva na naso samopodobo in
samozavest ter kako se lahko postavimo zase v razli¢nih situacijah. Obravnavamo tudi,
kako odgovorno uporabljati tehnologijo in spletna druzbena omrezja.

Tematike so uporabne, saj mladi sami povedo, da se srecujejo s tehnologijo, da ne vedo,
katerim informacijam verjeti, kaj z njimi pocleti in kakSen je »bonton« na spletnih
omrezjih.

Hkrati pa so te tematike tudi potrebne, saj se komunikacija, delo in druge dejavnosti vse
bolj selijo na telefon in splet. Tako kot je treba uvajati pravila obnasanja v Soli, doma, v
trgovini in drugje, se je pomembno zavedati, da so pravila oziroma bonton smiselni tudi v
spletnem okolju, zlasti zaradi ¢asa, ki ga namenjamo uporabi tehnologije, in intenzivnosti
njene uporabe.

Stevilo udeleZencev: 113 u¢encev
Na delavnicah so bili prisotni strokovni delavci 0S Kanal (svetovalna sluzba) in ucitelji.

Pripravila: Taja Hribernik, dipl. psihosocialne pomoci






