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NOVA GORICA * Oktober je mesec ozavescanja o Zenskem zdravju in o Zenskih rakih

Goriska se vedno z nadpovprecno
pojavnostjo raka dojk v drzavi

Ceprav Zenske na Goriskem dosegajo najvisjo
pricakovano Zivljenjsko dobo v drzavi - ta

znaSa vec kot 85 let -, pa ima Goriska tudi Ze
tradicionalno nadpovprecno pojavnost raka dojk
glede na slovensko povprecje. Kar 8o odstotkov
raka dojk na tem delu Primorske belezijo pri
zenskabh, ki so starejSe od 50 let, a zbolevajo tudi
mlade in tudi pri njih se pojavnost tega raka visa.

* KATJA ZELJAN

Po podatkih Registra raka je
leta 2023 za rakom dojk v Slo-
veniji zbolelo 1447 ljudi — 1429
Zensk in 18 moskih. Zaradi bo-
lezni je umrlo 435 Zensk in tri-
je moski. Umrljivost se sicer
postopoma zmanjSuje, pred-
vsem zaradi odkrivanja manj-
Sih tumorjev in napredka pri
zdravljenju. A kot priznava
dr. Alenka Zavrtanik Celan,
predstojnica ginekolo$sko-po-
rodniske sluzbe v Sempetrski
bolnisnici, Stevilo obolelih za
rakom dojk narasca tako po

svetu in Sloveniji kot tudi na
GoriSkem, in sicer za od ene-
ga do dveh odstotkov v petle-
tnem obdobju.

Dober odziv na programa
DORA in ZORA

Kot poudarja Zavrtanik Celan,
v Sempetrski bolnis$nici de-
lujeta ambulanta za bolezni
dojk in odsek za bolezni dojk,
Kkjer zdravijo rakave in neraka-
ve bolezni dojk. “Imamo tudi
odli¢no organizirano onkolo-
Sko ambulanto, kjer je zago-
tovljeno sistemsko zdravljenje
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zensk tako s kemoterapijo kot
bioloSkimi zdravili in s hor-
monsko terapijo,” poudarja.
Dodaja Se, da zaradi tega k
njim prihajajo tudi pacientke z
drugih obmocij Slovenije. Kot
specifiko Goriske izpostavlja
Se dobro organizirano mreZo
ginekologov, tako da Zenske tu
nimajo tezav dobiti izbranega
ginekologa.

“Zenske na Goriskem se tudi
odli¢no odzivajo na program
DORA, ki je namenjen zgodnje-
mu odkrivanje raka dojk z ma-
mografijo,” Se poudarja zavr-
tanik Celan. Zadovoljni so tudi
z odzivom na program ZORA
za zgodnje odkrivanje predra-
kavih sprememb maternicne-
ga vratu, pomemben del pre-
ventive pa je seveda cepljenje
mladih proti HPV. Ze nekaj let
v tem delu drzave tako beleZi-
jo zelo nizko incidenco raka na
materni¢nem vratu.

V roznatem oktobru, med-
narodnem mesecu ozavesca-

nja o raku dojk, ki opozarja
predvsem na pomen zgodnje-
ga odkrivanja bolezni in od-
zivanja na vabila v presejalni
program DORA, se tovrstni
pozivi vrstijo tudi na Gori-
Skem. “Pri raku je klju¢no, da
ga dovolj zgodaj odkrijemo.
Kjer je dostopnost do zgo-
dnjega odkrivanja te bolezni
slabSa, bomo imeli problem
tudi z raki, ki so sicer ozdra-
vljivi,” opozarja dr. Marko

Vudrag, predsednik goriSke-
ga drustva ko-RAK.

Kemicne odvisnosti
v porastu, nevarne
sinteticne droge

Ker 10. oktobra obeleZujemo
tudi svetovni dan duSevnega
zdravja, v novogorisSkem Cen-
tru za zdravljenje zasvojenosti
poudarjajo, da so tako kemicne
kot nekemicne oblike zasvoje-

Ne samo poslusati, ampak tudi slisati

V SENT-u, Slovenskem zdruZenje za dusevno zdravje, ob svetov-
nem dnevu dusevnega zdravja izpostavljajo nujnost, da ljudi s
tezavami v dusevnem zdravju ne samo poslusamo, ampak tudi
sliSimo. “Njihove izkusnje niso samo njihove zgodbe, temvec
pomemben vir znanja, s katerim dopolnimo strokovno znanje,
izboljSamo storitve, nudimo vecjo podporo in obogatimo nacin
obravnave,” opozarjajo. Z razlicnimi dejavnostmi bodo opozorili
na pomen dusevnega zdravja in destigmatizacijo, predvsem pa
Zelijo vzpodbuditi okolje in skupnost, da odpre iskren pogovor
o dusevnem zdravju, brez zadrzkov in predsodkov.
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nosti Se vedno v porastu. “Na
podro¢ju kemicnih zasvoje-
nosti moramo izpostaviti nove
sinteti¢ne droge. To so dro-
ge, ki jih ni treba niti zauziti,
pa se lahko predozira$. O tem
bi morali veliko vec govoriti,
premalo je tudi preventive,” je
prepricam Miha Kramli, vodja
omenjenega centra.

Po njegovih besedah so na
GoriSkem sicer v ospredju
nekemicne zasvojenosti — te
predstavljajo okrog 60 odstot-
kov vseh obravnav v novogo-
riSkem Centru za zdravljenje
zasvojenost -, kar pa Se zdalec
ne pomeni, da je kemicnih za-
svojenosti manj. “Kemicni za-
svojenci zaradi novih vrst drog
ne poiscejo pomoci, saj za sin-
teticne droge nimamo nado-
mestkov. Poleg tega te nove
vrste drog delujejo zelo kratek
cas. Zato se bomo kemicnim
odvisnostim morali veliko bolj
intenzivneje posvecati, kot smo
se jim doslej,” ocenjuje Kramli.

NOVA GORICA ¢ Dan, ko lahko SirSa javnost na zanimiv nacin spozna Univerzo v Novi Gorici

Univerza se je predstavila s Transverzalo
znanosti in umetnosti

Univerza v Novi Gorici s Sestimi fakultetami in
Akademijo umetnosti je ob zacetku Studijskega
leta vCeraj pripravila tradicionalni dan
univerze, namenjen predstavitvi pedagoskega,
raziskovalnega in umetniSkega dela ter znanosti

nasploh S§irsi javnosti.

e Slabo vreme jim je tokrat
sicer prekrizalo nacrte, zato
so morali prireditev, ki so jo
letos popimenovali Transver-
zala znanosti in umetnosti iz
sredi$ca Nove Gorice preseliti
v EPICenter. Ze tradicionalni
dogodek je sicer, kot je pove-
dal rektor univerze dr. Bo-
Stjan Golob namenjena pred-
vsem $irSi lokalni skupnosti,
da se zave, da ima v svojem
okolju tudi univerzo, ki je v
dobri kondiciji in ponuja Ste-
vilna znanja, hkrati pa je do-
godek priloZnost, da predsta-
vijo znanost, ki je “zanimiva,
uporabna in nenazadnje tudi
zabavna.”

Raziskovalci, profesorji in
Studentje so po uvodnem na-
govoru rektorja in novogori-
Skega Zupana Sama Turela ob
stojnicah na Trasverzali zna-
nja predstavili Studijske pro-
grame, znanstveno razvojne
in umetniske dosezke, ki so
zanimivi tudi za SirSo publi-
ko. Obiskovalcem so bile na
voljo tudi informacije o prilo-
Znostih, ki jih mladim ponu-
ja mednarodno univerzitetno
zavezniStvo Across, od blizu
so si lahko ogledali zanimive
eksperimente in sodelovali v
delavnicah in kvizih.

Dogajanje se je nadaljevalo
s serijo kratkih in zanimivih

Dan univerze Transverzala znanja

predavanj raziskovalcev UNG,
med drugim o glivi¢nih okuz-
bah, kraskem svetu, energet-
ski u€inkovitosti, onesnaZenju
zraka, razvoju sladoledov in
kulturni zgodovini ter s pro-
jekcijami dvanajstih nagraje-

nih kratkih filmov, ki so jih v
zadnjih letih ustvarili Studenti
Akademije umetnosti UNG.
Univerza je tudi z v€erajsSnjo
prireditvijo potrdila usmeritev
v to, da se bo v prihodnje s svo-
jimi Studijskimi programi raz-

vijala predvsem v Novi Gorici,
kjer vsodelovanju z mestno ob-
¢ino v prostor ob EPICu ume-
$¢a tudi univerzitetni kampus,
medtem ko bo raziskavami in
inovacijami Se vedno prisotna
tudivAjdovscini in Vipavi. AT
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Na kratko

Spominski dan p.
Stanislava Skrabca

NOVA GORICA ° Franci-
Skanski samostan Kostanjevi-
ca, Slavisti¢cno drustvo Nova
Gorica in Solski center Nova
Gorica prirejajo to nedeljo 3.
spominski dan p. Stanislava
Skrabca. Ob 18. uri bo v cerkvi
Gospodovega oznanjenja Ma-
riji na Kostanjevici maSa, pri-
digal bo p. Edvard Kovac, ob
19. uri bo koncert Zenske vo-
kalne skupine Adrija iz Barko-
velj, vokalne skupine Biospev
(Biotehniska $ola, Sempeter)
in Zenskega pevskega zbora
Spevnice (SCNG). «

Pohod po
Gregorcicevi poti

RENCE * Drustvo Kul-Tu-
-Ra rence in KS GradisSce nad
Prvacino ob 120-letnici smrti
Simona Gregorcica danes pri-
rejata tradicionalni Pohod po
Gregorcicevi poti. Zbiranje bo
ob 17.30 pred zdravstvenim
domom v Renc¢ah. Ob 19. bo v
kulturnem domu na Gradis¢u
kulturna prireditev, posvece-
na spominu, poeziji in doma-
Ci besedi. ¢



