Zdravstveni dom Osnovno varstvo NOVA GORICA,

B | DIETA PRI BOLEZNIH ZOLCNIKA IN ZOLGEVODOV

Pri boleznih Zol¢nika in ZolCevodov ima prehrana pomembno viogo pri lajSanju tezav, preprecevanju
zapletov in okrevanju. Dieta se prilagaja fazi bolezni in bolnikovemu pocutju.

1. FAZA: AKUTNO OBOLENJE IN PO NAPADU ZOLCNIH KAMNOV

V €asu akutnega obolenja Zol¢nika in neposredno po Zolénem napadu je dieta izrazito stradalna in
povsem nemastna. Bolnik uziva le kamiliéni €aj, po poZirkih. Cajna pavza obi¢ajno traja 2 do 3 dni,
odvisno od stanja. V tem obdobju se izogibamo vsem trdim in mastnim Zivilom.

2. FAZA: STROGA ZOLCNA DIETA (PO CAJNI PAVZI)

Ko se zdravstveno stanje nekoliko umiri, postopno uvedemo strogo zol¢no dieto.

Dovoljena zZivila v tej fazi:

e sluzaste juhe (razkuhan riz na vodi);
o kostnajuha;
e razkuhani ovseni kosmici;
e polovi¢no posneto mleko (/2 vode, V2 mleka);
e pire krompir;
¢ kuhane drobne testenine.
Splosna pravila:

e uporabljamo zelo malo mascob;

¢ sladkorja dodajamo malo, solimo zmerno;

e namesto kruha uzZivamo prepecenec ali kekse;

e za Zejo: razredCeni sadni sokovi, kompotna voda, Se bolje ¢aji.

3. FAZA: BLAZJA ZOLCNA DIETA

Z nadaljnjim izboljSanjem zdravstvenega stanja preidemo na blazjo obliko diete:

e dovoljeni so krompir in kuhano mlado meso;
¢ mascobe do 6 €ajnih zlick na dan;
e izogibamo se tezkim jedem in kvadenemu testu (potica, svez kruh).

4. FAZA: TRAIJNA VAROVALNA DIETA

Po nekaj dneh ali tednu, ko ni ve€ Zol&nih napadov, bolnik preide na trajno varovalno dieto.

Osnovna nacela:

e prehrana naj bo uravnotezena;

¢ dovolj beljakovin, sadja in zelenjave;

e prehrano prilagajamo individualno;

e bolnik uziva hrano, ki jo dobro prenasa;

o 3e posebej pomembno pri bolnikih po operaciji Zol¢nika ali ZolCevodoyv;
e obroki naj bodo manjsi, a pogostejsi.

PREPOVEDANA ZIVILA

zelo mastno meso, mastne ribe, perutnina (gos, puran, raca);
jetra, ledvica, slanina, konzervirano meso;

kvaSeno testo, Zganci, svaljki;

rumenjak, polnomastno mleko, smetana;
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ocvrte jedi;

jedi z veliko mas€ob (olje, mast, margarina, maslo, majoneza);

peciva in torte z veliko mascobe in jajc;
suho sadje, orehi, ledniki, mandlji;

e vse ostre in drazede zadimbe.

DOVOLJENA ZIVILA IN PIJACE

e kruh, zitni izdelki, riz, krompir;

e testenine brez jajc;

e pusto meso, mascobe le do dovoljene koliine;

e posneto mleko;

e zelenjava (kuhana in surova, sveza in mlada);

e stroCnice v manjsih koli¢inah, dobro kuhane in pretlaene;
e sladkor, med, marmelada;

e pecivo z malo masc€obe (pudingi, sadne torte, keksi);

e sadje in kompoti.

PRIMER TRAJNE VAROVALNE DIETE

Obrok Primer jedi
. Caj z mlekom
D Kruh s skuto
. Delno posneto mleko
Malica . .
Olupljeno zrelo sadje
Cista mesna juha
Du$eno meso
Kosilo Zelenjavna prikuha
Testenine
Sadna solata
. Keksi
Malica Jogurt
Vecerja Zelenjavno-mesna solata Sadje

Viri: e Pokorn D. - Prehrana bolnika; ¢ Pokorn D. - Zdrava prehrana in dietni jedilniki; e Sluzba bolnigke prehrane in dietoterapije, Zoléna

dieta; e Pokorn D. - S prehrano do zdravja.

Osnovne prehranske smernice za zdravo populacijo:

Celodnevne energijske 25-30 kcallkg telesne mase/dan (126-147kJ/dan) na priporoceno telesno maso.

potrebe (CEP)

OGLJIKOVI HIDRATI 45-60% CEP oziroma najmanj 200 g/dan

BELJAKOVINE 15% CEP oziroma 0,8 - 1,2 g/kg telesne mase/dan

MASCOBE 20-35 % CEP, pri éemer naj prevladujejo nenasi¢ene maséobne kisline, vkljuéno z
omega-3 maséobnimi kislinami.

VLAKNINE Okoli 30 g/dan

Vir: EFSA (Dietary Reference Values for Fats, 2010) in priporocila NIJZ/Prehrana.si.
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