Zdravstveni dom Osnovno varstvo NOVA GORICA,

I 1 DIETA PRI KRONICNI OKVARI LEDVIC

S pravilno prehrano lahko pomembno upo€asnimo potek kroni¢ne ledviéne bolezni in ohranjamo dobro
pocutje. Ledvi¢ne diete so razlicne in odvisne od ledviénega delovanja oziroma os stopnje ledvi¢ne
bolezni, zato se tudi ustrezna prehrana med boleznijo nenehno spreminja. Uravnotezena prehrana pri
kroni¢ni ledvi€ni bolezni je sestavljena iz ustreznega razmerja med ogljikovimi hidrati, beljakovinami in
mascobami. Pomemben je vnos kalorij, mineralov in vitaminov ter tekoCine.

Malo beljakovinska dieta je osnova simptomatskega zdravljenja pacientov z zmanjSano funkcijo
ledvic, saj je z zmanjSano koli€ino beljakovin v dnevni prehrani mogoe zmanjSati serumsko
koncentracijo kreatinina in se€nine. Dieta je sestavljena tako, da vsebuje polovico rastlinskih in polovico
zivalskih beljakovin, ki jih lahko nadomestimo z meSanico beljakovin iz krompirja in jajc. V dnevni
prehrani izklju€imo zivila z veliko kalija. V ¢asu napredovanja kroni¢ne ledvi¢ne bolezni lahko voda
zastaja v telesu, zato priporoéamo minimalno koli€ino tekoc€ine toliko kot jo izloéamo s seem. Hrana
pri tej dieti naj bo neslana.

Priporoc¢ena vnos beljakovin pri pacientih:
o z ohranjeno ledvi¢no funkcijo je 0,83 g/kg telesne mase;
oz zmanjsano ledvi¢no funkcijo pa od 0,6 g/kg do 0,75 g/kg idealne telesne mase,
o nadializi se vrednost beljakovin zviSa na 1,2 g/kg idealne telesne mase.

e |zklju€imo vsa Zivila, ki vsebujejo veliko kalija (do 2000 mg K / dan).

o Za zmanj$anje kalija svezo zelenjavo in/ali sadje umijemo, veéurno namakamo, lahko
tudi zamrzujemo ali toplotno obdelamo; kalij se v vodi topi in med obdelavo se izgubi
najmanj polovica kalija

o Dieta mora vsebovati malo fosfatov (do 1000 mg / dan).

e Sol nadomestimo z za€imbami, kot so domace zelene zaCimbe (bazilika, origano, timijan,
Setraj, drobnjak, petersilj, lovor in rozmarin), razne orientalske za¢imbe (kurkuma, kumina,
ingver, kari ali garam masala) ter poper, mleta &ebula in ¢esen v prahu, sladka ali prekajena
paprika.

e Pri pripravi hrane uporabljamo kuhanje, dusenje, pe€enje, omejimo cvrenje.

Primerjava vsebnosti natrija, kalija in fosfatov v razli¢nih Zivilih.

Visoka vsebnost Nizka vsebnost
Natrij | Mesniizdelki in vsa industrijsko pripravljena hrana kot je hrana | Sveze sadje in zelenjava, zito
(Na) v tetrapaku (paradiznikova omaka, razne omaka in juhe) ter
konzervirana soljena hrana (konzervirane olive, fizol,
CiCerika, koruzam, gobe, kumarice, paprika...), kisla repa in
kislo zelje
Kalij Mleko, krompir, banane, pomaranée, melone, suho sadje, fizol | Jabolka, borovnice, lubenice, hruske,
(K) in grah v zrnju, brokoli, radi¢, Spina¢a, paradiznik, ores¢ki, brusnice, olive, Cebula, cvetaca, strodji fizol,
¢okolada in nadomestki za sol. polenta, kus kus, skuta, sir, kisla smetana,
jogurt, jajca
Fosfor | Fizol, CiCerika, araSidi, mandeljni, leSniki, semena, predelani Lubenice, ananas, brusnice, ribez, grozdje,
(P) mesni izdelki (trajne in poltrajne klobase in salame), ribe, kaki, mandarine, jabolka, borovnice, kisla
sveze meso in perutnina, mleko, siri, polnozrnati Zitni izdelki, repa in zelje, ledenka, jajCevci, Cebula, jajca,
kakav, pivo in vino med, rizev napitek, maslo, olja, ¢aj in kava

| lzdaja 08 | Datum: 30.3.2026 | Stevilka obrazca: OB OPZDOV35 08 07 |




Zdravstveni dom Osnovno varstvo NOVA GORICA,

DIETA PRI KRONICNI OKVARI LEDVIC

V spodniji tabeli so predstavljena dovoljena in prepovedana zivila.

Skupina Dovoljena zivila / jedi Prepovedana zivila / jedi

Pijace Nesladkani ali rahlo sladkani Caji (sadni, Sladki ¢aji in drugi sladkani napitki, gazirane pijace,
planinski, kamiliéni), negazirana mineralna voda, | pivo, vino in vecje koli¢ine kave, koncentrirani sadni
voda z limono ali kumarico, limonada sirupi, mrzle in ledene pijace, sveze mleko

Mieko in Posneti fermentirani mlecni izdelki (jogurt, kislo Sveze mleko, vedje koli¢ine masla in smetane,

mlec¢ni mleko, pusta skuta), manjSe koli¢ine masla ali mastni in pikantni siri, mlecne jedi

izdelki kisle smetane

Jajca Mehko kuhano jajce, pe¢eno jajce brez mad¢obe, | Trdo kuhano jajce, pe€eno jajce z mastobo
jajce kot dodatek jedem (vlivanci, jajéne (ocvirki), jajéne majoneze, jajcne kreme
testenine)

Juhe Sluzaste juhe, pretlacene zelenjavne ali Skrobne | Mastne in mocne juhe, juhe iz judnih kock, juhe iz
juhe, posnete mesne ali kostne juhe, prezganka | stroCnic, sladke in pikantne juhe
na suho

Zitain RiZ, pSeniéni zdrob, jeSpren;, ovseni kosmii, Mastne zakuhe, palacinke, mastni Zliéniki ali cmoki,

zakuhe vlivanci, ribana kasSa Zlate kroglice, fritati, ocvrte zakuhe

Meso in ribe | Mlado nemastno meso (pi¢anec file, puran file, | Mastno meso, mastne ribe, mastna perutnina s
teletina, junetina, domadi zajec, pusta svinjina— | kozo, drobovina v vegjih koliinah, mastne
lax), puste sladkovodne ribe konzerve, prekajeni mesni izdelki, trajne salame

Krompir in Olupljen in namocen krompir (pire brez mleka in | Ocvrt ali v maS¢obi peéen krompir, prazen krompir,

priloge vedje koli¢ine mascobe, tladen, peden), riz, krompirjevo testo, krompirjeva solata s ¢ebulo,
polenta, kaSe, testenine, rahli kruhovi cmoki zabele (mast, ocvirki)

Zelenjava Mlado korenje, buce, bucke, jajéevci, zelje, Gobe, sveze ali kisle kumarice, vecje koliine
belusi, mlad grah, cvetaca, brokoli, blansiran paprike, surovo kislo zelje in repa, $pinaca, blitva,
paradiznik ohrovt, brstiéni ohrovt, éebula, ¢esen, stroCnice

Solate Kuhane solate (rde¢a pesa, korenje, bucke, Trde solate (zelje, endivja, regrat), solatni prelivi s
kumarice, mlada paprika, mlada cvetaga), mehka | smetano ali majonezo
zelena solata (berivka, majniska, motovilec,
kristalka)

Sadje Kuhano sadje (kompoti, Cezane), jabolka, Hruske, slive, grozdje, ribez, avokado, vecje koli¢ine
borovnice, maline, breskov ali hruskov kompot, jagod, kostanj, leSniki, orehi, sladke marmelade in
grozdje dZemi, sadni sirupi, sadni sokovi v vegjih koliinah

Kruh in zita | Polbel ali bel kruh Svez kruh vseh vrst

Sladkor in Sladkor v manjSih koli¢inah, umetna sladila, Vecje koli¢ine sladkorja, sladki koncentrati, torte,

sladice nemastni keksi (npr. albert keksi) sveze sladice, krofi, palacinke, potice, sladice s

skuto, pite

Zacimbe Domace zagimbe in diSavnice (bazilika, timijan, Sol, poper in ostale ostre zagimbe

majaron, petersilj, Setra))

Viri: navodila Splosne bolnisnice Celje.
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