
Enote patronažne službe Telefon

Branik 051 678 145

Dobrovo v Brdih 05 331 11 62

Kanal 05 338 33 45

Miren-Kostanjevica 05 338 35 24

Nova Gorica 05 338 32 57

Šempeter pri Gorici 05 338 34 71

Veseli bomo, če nas boste sprejeli v svoj
dom tudi v primeru, ko bomo morda

nenajavljeni potrkali na vaša vrata ali se
predhodno sami telefonsko najavili. 

Ob obisku se bomo izkazali z
identifikacijsko kartico.

Preventivni
patronažni obiski

https://www.zd-go.si/sl

Delovanje v lokalni skupnosti

Vsaka patronažna sestra pokriva določeno
geografsko območje za katerega je
odgovorna. Ob tem lahko:

na svojem terenskem območju pripravi
različne delavnice, meritve, predavanja;
sodeluje s krajevnimi skupnostmi,
društvi,  ipd.

Preventivna obravnava oseb, ki se
ne odzovejo na vabilo za zgodnje

odkrivanje predrakavih sprememb 
(SVIT, DORA, ZORA)

Patronažna sestra opravi svetovalni
patronažni obisk:

predstavi namen državnih presejalnih
programov ter pouči o pravilnem
postopku odvzema materiala za
preiskavo (SVIT).

Podpora za odrasle in starejše
na domu



Namen preventivnih obiskov

Namen naših preventivnih obiskov je
zdravstveno-socialna obravnava posameznika
v okviru družine in lokalne skupnosti. 

Zajema naslednje aktivnosti:
preprečevanje in odkrivanje (kroničnih)
bolezni;
svetovanje glede vodenja kroničnih bolezni
in preprečevanja nastanka zapletov;
svetovanje glede zdrave prehrane,
preprečevanja nesreč in poškodb,
pravilnega jemanja predpisane terapije;
svetovanje o pravilni uporabi tehničnih
pripomočkov, o organizaciji prehrane in
nege na domu glede na individualne
potrebe posameznika;
meritev vitalnih funkcij.

Preventivni obiski pri osebah nad
65 let
Namen obiska je izboljšati kakovost
vsakdanjega življenja in preprečiti morebitne
kronične zaplete:

pogovor o vprašanjih s katerimi se srečujete
v vsakdanjem življenju;
ocena dejavnikov tveganja za padce;
svetovanje o varnosti doma in prilagoditev
v domačem okolju;
svetovanje glede zdravega načina življenja;
možnost napotitve v Center za krepitev
zdravja;
meritev vitalnih funkcij.

Na osnovi ugotovljenih potreb in ocene
sposobnosti samooskrbe posameznika, 

se po potrebi povežejo z osebnim
zdravnikom, Centrom za socialno delo,

domom za starejše občane, itd.

Vsi starostniki nad 65 let z urejenim
zdravstvenim zavarovanjem, 

lahko do dvakrat na leto zaprosijo 
patronažno službo za preventivni obisk

patronažne medicinske sestre 
na njihovem domu.

Preventivni obisk kroničnih
pacientov
 
Namen preventivne obravnave kroničnega
pacienta na domu je, da z aktivnim nadzorom
zdravja in zgodnjim odkrivanjem dodatno
prisotnih dejavnikov tveganja ter svetovanjem
o zdravem načinu življenja:

upočasnimo napredovanje in poslabšanje
kroničnih bolezni;
zmanjšamo tveganje za nastanek novih ter
preprečimo nastanek morebitnih
invalidnosti. 

Kronični pacienti so vse osebe, ki imajo že
postavljeno diagnozo kronične nenalezljive
bolezni, kamor sodijo bolezni srca in ožilja, rak,
sladkorna bolezen tip 2, bolezni kostno-
mišičnega sistema, kronične bolezni dihal,
debelost ter nekatere duševne bolezni. 

Patronažne medicinske sestre so strokovno
usposobljene za zdravstveno vzgojo ter oskrbo

posameznika in družine v vašem domačem
okolju.

Če patronažna medicinska sestra med
preventivnim obiskom ugotovi, da

varovanec potrebuje redno zdravstveno
nego, o tem obvesti izbranega osebnega

zdravnika. 
Zdravnik nato izda delovni nalog za

kurativno zdravstveno nego na domu.
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