
CENTER ZA ZDRAVLJENJE ZASVOJENOSTI

PREVENTIVNE DELAVNICE

OŠ BOVEC

V Bovcu smo izvedli delavnice za 6., 7., 8. in 9. 

razrede. Tematike, ki smo jih obravnavali, so bile: 
dober prijatelj in njegove lastnosti, 
medvrstniški vpliv in pritisk, samopodoba, 

odzivanje v različnih situacijah, povezanih z 
medvrstniškim pritiskom, ter skupinsko delo.

Pogovarjali smo se tudi o rabi telefonov, njihovi 
uporabi, čemu namenijo največ časa ter pozitivnih 
in negativnih vplivih družbenih omrežij.

Metode, ki smo jih uporabljali, so bile igre vlog, 
izkustveni primeri, obrnjeno učenje (delavniška 
oblika) in spoznavalne dejavnosti.

OŠ MOST NA SOČI

Na OŠ Most na Soči smo izvajali delavnice v nižjih 
razredih, od 1. do 4. razreda. V prvi triadi smo 
delavnice izvajali s pomočjo igračke in slikovnih 
prikazov, veliko časa pa smo namenili tudi igri na 
tematike : pravila v razredu, medosebna pomoč 
in sodelovanje.

Prav tako smo izvedli delavnice na Podružnični šoli 
Podmelec, kjer smo spoznavali delovanje skupine, 
medsebojno pomoč ter spoštljiv odnos v 
skupnosti.

Cilj delavnice je bil tudi, da se učenci aktivno 
vključujejo.

OŠ KOBARID

V Kobaridu smo izvedli delavnice za 6. razrede. Tematike so bile spoštljiv odnos, medsebojna pomoč, 
timsko delo, lastnosti dobrega prijatelja ter tematike, ki so jih učenci odpirali sami. To so bile 

predvsem aktivnosti, s katerimi se radi ukvarjajo, želje, ki jih imajo za prihodnost, in podobno.

Prostor smo namenili debati in razpravi, v kateri so bili učenci aktivni udeleženci.


