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Preventivne delavnice
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Na nekaterih delavnicah sta bili prisotni tudi strokovni delavki.

Delavnice so bile usmerjene v prepoznavanje medvrstniskega pritiska, postavljanje meja in

krepitev socialnih ves¢in ter uporabi zaslonov.

Posebno pozornost smo namenili tematiki uporabe telefona in umetne inteligence. O tej temi
smo se pogovarjali v obliki mozganske nevihte (brainstorminga), pri cemer so dijaki sami
izrazili svoja mnenja o uporabi telefona in druzbenih omrezij, ki smo jih nato skupaj
komentirali.

Med drugim smo obravnavali tudi resni¢ne in neresni¢ne spletne vsebine, prepoznavanje
predolge uporabe telefona ter njegove ucinke na koncentracijo, spanje in uravnavanje custev.
Pogovarjali smo se tudi o casu, preZivetem pred zasloni (screen time), in pomenu
uravnotezene uporabe digitalnih naprav.

Vsebinsko so dijaki delavnice prepoznali kot potrebne in koristne, saj so jim te tematike
zanimive hkrati pa jim predstavljajo velik del Zivljenja.

Pripravila: Taja Hribernik, dipl. psihosoc. pom.
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